
吉林大学远程教育学院护理专业

毕业实习手册

学习中心：                        

学    号：                        

姓    名：                        

目    录

2护理专业毕业实习总纲


4内科毕业实习大纲


5外科毕业实习大纲


6妇产科毕业实习大纲


7儿科毕业实习大纲


8实习鉴定表




护理专业毕业实习总纲
一、实习目的
毕业实习是护理学专业教育过程的重要组成部分，是完成教学计划，实现培养目标的最后阶段。毕业实习目的是培养适应医学和护理学发展的，符合未来高等护理教育要求，比较系统地掌握护理学基础和基本实践技能，并富有创新精神和实践能力的高素质护理人才。通过实习，使学生能够完成各科实习大纲规定的教学要求，胜任临床护理、预防保健、护理管理、护理教学和护理科研工作。

二、实习时间安排
1、实习时间：本科层次、专科、专升本层次 10周。
2、实习科目：内科、外科、妇产科、儿科。各科实习时间平均分配。

三、实习鉴定及考核
1、考核目的：客观评价学生在实习过程中是否达到预定的实习目标，并评定教学质量和各种教学方法。
2、考核方式：

（1）出科考核：内、外、妇、儿科实习结束并经医院实习科室考核成绩合格者，方可有资格参加由学院组织的的统一毕业考试，具体安排见学院考务安排表。

（2）实习鉴定：实习生在每个病区实习结束时应完成自我鉴定，并将实习鉴定表交实习科室，由带教老师从劳动纪律、学习态度、理论技术的掌握程度及品德作风等各方面对学生做出客观评定与考核，并做出综合评分。具体内容见“实习鉴定表”。

3、补实习与补考：任何一科的实习考核成绩不及格，或实习表现不合格者，均需重新实习该科。补足实习后给予补考，或重新评定操行成绩，如仍不及格者不予毕业。

4、实习档案管理：各科的“实习鉴定表”由实习科室护士长签字及实习所在医院的护理部盖章，在实习结束时，学生将各科的“实习鉴定表”交给所在的学习中心。由学习中心统一寄回远程教育学院存档。
四、实习要求

（一）对实习医院的要求

1、实习医院要求为县级以上综合医院。

（二） 对实习生要求

1、各项工作必须在带教老师指导下进行，应严格和正确的掌握适应症、禁忌症。

2、能按操作常规正确进行护理，操作正规，认真贯彻无菌原则。

3、在教师指导下，结合具体病例要查阅有关资料，不断丰富理论内容，提高分析问题和解决问题的能力。

4、严格遵守学校和实习医院的各种规章制度，不得擅离职守或迟到、早退。对无故不参加实习，且累计两次以上的学生，取消毕业实习资格，并按吉林大学相关规定处理。

5、要注意节约。在实习期间，损坏丢失器材由个人负责赔偿，情节严重者给予适当处分。

6、要积极参加院、教研室（科）组织的病例讨论，专题讲座等学术活动，扩大知识面，锻炼临床护理思维能力。

（三）对教师的要求

1、带教教师资格：本科毕业工作一年以上；或具有护师以上职称。

2、毕业实习实行带教教师负责制，每个带教教师应对实习阶段的全部教学活动负责。应根据实习大纲要求，结合临床实践，订出具体实施计划，并认真实行。切实落实对学生实践能力的培养。

3、对学生进行德育教育，重点是职业道德教育，培养学生良好的爱伤观点和全心全意为病人服务的思想。增强学生的责任感，树立正确的人生观、世界观、价值观。

4、带教老师应尽量了解学生的情况，因材施教，重点培养实习学生的临床思维能力、独立分析问题的能力和严谨的科学工作作风，充分调动学生的积极性，注意培养学生的创造力。

5、应耐心指导、严格要求，使学生循序渐进地适应临床工作，对基础护理的各项操作技术、各专科护理技能应熟练掌握。临床护理技能方面，重点培养提高学生的整体化护理水平，在熟练掌握各种基本操作的同时，培养学生的综合分析能力及对病人进行心理护理的能力。

内科毕业实习大纲

（一）实习目的
1. 能正确书写护理病历及各种表格、观察记录。

2. 能熟练对内科病人进行护理评估，制定护理计划。
3. 能运用护理程序对内科病人进行身心护理。
4. 能给患者进行全面体检。
5. 能运用沟通技巧，对内科病人及家属进行健康教育。 
6. 能熟练进行内科急危重病人的抢救配合及护理。
7. 能熟练进行内科常见的护理技术操作。
8. 能正确进行内科常见的医疗技术操作。
9. 能识读内科各专科常用的辅助检查及实验室检查的正常值、临床意义。
10.能正确说出内科常用药物的剂量、用法、主要副作用及处理、用药注意点。
（二）实习内容

1．学习要点
（1）结合实际，应用护理程序对内科各系统常见疾病病人实施全面护理。包括：呼吸系统、循环系统、消化系统疾病病人。
（2）书写内科常见疾病的护理病历。对患者进行身心评估。

（3）内科各专科常用的辅助检查及实验室检查的正常值、临床意义。如：三大常规、肝功能、血气分析、血清电解质、血清酶及常用X线、超声波、心电图检查。
  （4）内科常用药物的剂量、用法、主要副作用及处理、用药注意点。如：氨茶碱、垂体后叶素、抗结核药、洋地黄、抗心律失常药、抗高血压药、血管活性药物、激素、抗生素、止血药等。
  （5）各类病人的健康教育。
2. 护理操作
  （1）内科病人的护理体检。
  （2）各专科常用护理技术，如：心电图描记和正常心电图阅读；酒精湿化吸氧；各种辅助检查的术前准备；各种检验标本的采集；三腔管护理；PPD试验；肝胆脾胰B超前准备；胸部物理疗法；体位引流；呼吸功能锻炼；胸腔闭式引流护理；心电监护及人工呼吸机使用等。 
  （3）各种穿刺的配合（胸穿、腹穿）及术前、术后护理。
（三）出科考核内容
出科前由护士长、带教老师等人组成的教学考核小组对学生进行理论与技术操作考核、科内实习鉴定及综合考评记分。

1．护理病历：选择一位内科常见疾病病人，实习生现场采集病史，体格检查（限时40分钟），书写护理病历（限时50分钟），由带教老师向学生提问进行考核。
2．专科护理操作：心电图描记、PPD试验、胸部物理疗法、体位引流、呼吸功能锻炼、各种穿刺的配合（胸穿、腹穿）、三腔管护理、三腔引流管、呼吸机参数的调节、基础护理操作等，从中选择三项操作进行考核。
外科毕业实习大纲

（一）实习目的

通过外科临床实习教学：

1．加深学生对外科护理学理论知识的理解，

2．在实践中培养学生独立思考、分析问题、解决问题能力和临床科研能力。

3．学生可以根据护理对象的身体、心理、社会及文化需要，以护理程序为框架对其进行护理评估、提出护理问题，制定护理计划，采取相应的护理措施和健康教育。

4． 学生掌握外科护理特点，较熟练地进行外科护理操作并能运用所学知识对护理对象进行整体护理。

5． 色过渡，完成由一名护理学生向合格的临床护理人员的转变，树立全心全意为人民服务的精神。

（二）实习内容及要求

全面管理3-4名病人，从入院到出院，完成护理病例和日志的书写。掌握以下内容：

	1.日常护理
	生命体征的护理、基础护理、心理护理、健康教育

	2.术前护理
	（1）术前常规准备：备皮等。

（2）术前不同疾病的特殊护理

（3）术前心理护理

（4）术前病人教育：深呼吸、有效咳嗽等

	3.术后护理
	（1）同麻醉术后护理

（2）术后常规护理：引流管的护理等

（3）术后常见并发症的观察及护理

（4）术后心理护理

	4.急救物品的准备及急救车的管理

	5.出院指导：病人及家属的健康教育


（三）出科考核内容

出科前由护士长、带教老师等人组成的教学考核小组对学生进行理论与技术操作考核、科内实习鉴定及综合考评记分。

1.护理病历的采集和书写。

2.护理技术操作：备皮、留置导尿，胃肠减压，引流管的护理、基础护理操作等。

3.术前健康指导的内容：深呼吸、有效咳嗽、咳痰等。

4.术后病情观察，结合具体科室进行。

5.人工呼吸机使用方法，心电监护仪操作方法，心电图描记操作，血气分析取样，注射泵、输液泵的使用方法，人工呼吸、胸外心脏按压方法，气管切开护理。

6．术后常规护理的内容。

妇产科毕业实习大纲

一、实习目的

通过妇产科实习，巩固妇产科的理论知识，熟悉妊娠、分娩、产后的正常过程及其护理，异常过程及患病妇女的护理、计划生育和妇女保健指导内容等，同时要了解国内外新技术、新疗法的进展情况，如互动式亲情沐浴、导乐分娩、婴儿抚触、婴儿游泳等以家庭为中心的护理技术，开展护理科研，撰写论文，培养学生的综合素质，提高学生的实践技能。

二、实习内容及要求
1、采集一次产科病史，做体格检查，书写产科门诊病历。能为孕妇提供孕期具体指导。

2、学会妇科病人护理病例的书写工作，并独立完成一份病历的书写。

3、负责护理一例妇科术后病人并在教师的指导下完成护理计划的制定与书写工作。

4、能描述腹部手术、阴道手术病人的一般护理常规。

5、能描述滋养细胞疾病的临床特点及护理；能了解妇科其它癌症病人的护理并为一名癌症病人提供护理包括：生活护理和用药指导及给药护理。

6、学会为阴道手术、外阴手术病人做外阴冲洗护理工作。
7、独立护理一例产褥期妇女，对母乳喂养、新生儿预防接种、新生儿沐浴作具体指导。

8、正确描述正常分娩过程，执行分娩各期护理活动。

三、出科考核内容

出科前由护士长、带教老师等人组成的教学考核小组对学生进行理论与技术操作考核、科内实习鉴定及综合考评记分。

1、完成一份护理病例的书写。

2、专科护理技术操作：会阴备皮、留置导尿、外阴冲洗、阴道冲洗、基础护理操作等，从中选择三项操作进行考核。
3、健康指导。

4、术后病情观察与常规护理的内容。
儿科毕业实习大纲

一、实习目的

（一）掌握的内容

1．正确评估不同年龄段小儿的生长发育状况，结合临床病例观察和判断心理、社会问题和各种疾病对小儿生长发育的影响。

2．儿科护理病历及各种表格、观察记录的正确书写。

3．小儿系统体检方法，应用检查和判断患儿疾病体征及病情变化。 

4．各种技术操作的标准、方法和适应症。

5．小儿急症、危重病情的诊断，处理原则及病情变化观察、护理。

（二）熟悉的内容

1．运用护理程序，进行整体护理。

2．小儿喂养、预防保健及健康教育

3．儿科常用药物剂量，用法及注意事项。

4．儿科常见病的诊断和治疗原则。

（三）了解的内容

1．住院小儿心理护理

2．儿科常见化验正常值及临床意义的判断。

3．儿科门诊：观察室、注射室、急诊室的环境

二、实习内容及要求

在护理教师指导下，管理2～4名住院患儿，并实施整体护理。

完成下列操作：

	1
	参加医疗、护理查房

	2
	病例讨论

	3
	完成护理病历书写及各项护理记录

	4
	新生儿更换尿布

	5
	新生儿口腔护理

	6
	新生儿人工喂养

	7
	新生儿脐部护理

	8
	新生儿臀部护理

	9
	沐浴、抚触

	10
	小儿静脉输液

	11
	独立使用温箱

	12
	光照疗法

	13
	婴幼儿灌肠

	14
	患儿给药护理

	15
	小儿身体约束法

	16
	小儿体重、身高、头围、胸围的测量

	17
	超声雾化吸入疗法

	18
	吸氧疗法（鼻导管、头罩、面罩）

	19
	见习硬脑膜下、颈外静脉、侧脑室穿刺

	20
	小儿系统体检


三、出科考核内容

出科前由护士长、带教老师等人组成的教学考核小组对学生进行理论与技术操作考核、科内实习鉴定及综合考评记分。

1、评估小儿的生长发育。

2、体重、身高、头围、胸围、腹围的准确测量。

3、小儿一般护理技术：小儿系统体检、测量体温、血压、氧疗（鼻导管、头罩、面罩）
4、专科护理技术操作：沐浴、抚触、脐部护理、臀部护理、小儿身体约束法、婴儿灌肠法、保温箱使用及护理、蓝光箱的使用及护理等。
5、完成护理病历书写及各项护理记录。
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